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International Association of Human-Animal Interaction
Organizations — IAHAIO

Mal och vision

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) ar en
ledande, varldsomspannande forening for organisationer som arbetar med att framja
omradet manniska-djurinteraktioner (Human Animal Interactions, HAI). Detta uppnas
genom forskning, utbildning och samarbete mellan foreningens medlemmar, beslutsfattare,
kliniska utdvare, andra organisationer fér manniska-djurinteraktioner och allmanheten.

Manga av medlemsorganisationerna arbetar med djurunderstédda verksamheter,
djurunderstodd terapi, djurunderstodd pedagogik och/eller utbildning av assistansdjur.
IAHAIO har som mal att fraimja en respektfull och ansvarsfull behandling av ménniskor och
djur i samband med djurunderstédda insatser.

IAHAIO samlar 6ver 90 tvarvetenskapliga organisationer och branschorganisationer varlden
over som AVMA, AAHA, FECAVA, FVE, JAHA, KAHA, WAP och AAH-ABY inom
veterindarmedicin, HABRI Foundation, ISAZ och ett brett spektrum av akademiska
institutioner samt organisationer som arbetar med AAI. Det stora antalet
medlemsorganisationer ger IAHAIO ett starkt mandat att leda omradet for HAl i dnskad
riktning.

IAHAIO arrangerar internationella konferenser och workshops som tillhandahaller ett brett
spektrum av viktig information och unika natverksmajligheter for de inom HAI-omradet
som foresprakar dialog och utarbetar strategier for att vidareutveckla HAl och hantera
viktiga fragor inom omradet.
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ARBETSGRUPPEN FOR IAHAIO:s DEFINITIONER FOR DJURUNDERSTODDA
INSATSER OCH RIKTLINJER FOR DE BERORDA DJURENS VALFARD

Arbetsgruppen for IAHAIO:s definitioner for djurunderstddda insatser och riktlinjer for de
berdrda djurens valfard bildades i mars 2013. De som utsags for att delta i arbetsgruppen
var akademiker, veterinarer och utdvare fran olika lander med en bakgrund i eller
specialkunskaper inom olika aspekter av manniska/djurinteraktioner (HAL).

Det finns en mangd utmaningar inom HAl-omradet pa internationell niva. De manga
och skiftande termerna for djurunderstddda insatser (Animal Assisted Interventions,
AAl) ar t.ex. forvirrande. Det saknas ocksa riktlinjer for de inblandade, sarskilt nar det
galler djuren. Med tanke pa det bradskande behovet att atgarda de ovannamnda
problemen, bildades en arbetsgrupp med uppgift att formulera och utfarda
rekommendationer om AAl-terminologi och -definitioner samt presentera etiska
riktlinjer for de anvanda djurens valfard.

Rekommendationerna fran 2014 ars arbetsgrupp, som aterfinns i White Paper,

var resultatet av ett ar av djupgaende, reflekterande och 6ppna diskussioner om
situationens allvar pga. bristen pa riktlinjer, och den férvirring det leder till, for HAl som
omrade, en respektfull och proaktiv delning av information och olika asikter samt en
noggrann granskning av relevanta material. IAHAIO:s styrelse gick igenom alla
foreslagna revisionerna fran majoriteten av medlemmarna vid den arliga
generalforsamlingen 2014 i Amsterdam och de rekommendationer som enhalligt
stoddes av styrelsen har inkluderats.

Dokumentet ar avsett for medicinsk personal och vardpersonal, personal inom folkhéalsa och
allmanvard samt veterindrmedicinsk personal som deltar i djurstodda insatser.

Arbetsgruppen uppmuntrar IAHAIO-medlemmar att anta dessa definitioner och riktlinjer i
sin nuvarande form och genomféra dem i teorin, forskningen och praktiken i sina egna
program och fér dem som ar verksamma inom medlemsorganisationens geografiska
omrade. Arbetsgruppen rekommenderar ocksa IAHAIO-medlemmar att férespraka dessa
definitioner och riktlinjer i sina respektive lander.
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DEFINITIONER
Djurunderstédda insatser (AAl)

En djurunderstodd insats ar en malinriktad och strukturerade insats som medvetet
involverar eller omfattar djur inom halso-, utbildnings- och omsorgstjanster (t.ex.
socialt arbete) for att uppna terapeutiska fordelar for manniskor. Den involverar
personer med kunskap om de deltagande manniskorna och djuren. Djurunderstodda
insatser inkluderar manniska/djurteam i formella omsorgstjanster som
djurunderstodd terapi (Animal Assisted Therapy, AAT), djurunderstddd pedagogik
(Animal Assisted Education, AAE) eller under vissa forhallanden djurassisterad aktivitet
(Animal Assisted Activity, AAA). Dessa insatser bor utvecklas och genomféras med
tvarvetenskapliga metoder.

Djurunderstédd terapi (Animal Assisted Therapy, AAT): En djurunderstédd terapi ar en
malinriktad, planlagd och strukturerad terapeutisk insats som leds och/eller utfors av
personal inom halso- och sjukvard, skola eller omsorg. Insatsens effekt mats och
dokumenteras av personalen. AAT utfors och/eller leds av en formellt utbildad person (med
giltig legitimation, godkand utbildning eller liknande) med expertkunskaper inom ramen for
yrkesutovningen. AAT fokuserar pa att forbattra den fysiska, kognitiva, beteendemassiga
och/eller socioemotionella funktionen hos den berérda klienten. Personalen som utfor AAT
(eller den person som hanterar djuret under éverinseende av omsorgspersonalen) maste ha
god kunskap om beteende, behov, hilsa och indikatorer pa och reglering av stress hos de
djur som ar involverade.

Djurunderstédd pedagogik (Animal Assisted Education, AAE): Djurunderstédd pedagogik ar
en malinriktad, planlagd och strukturerad insats som leds och/eller utfors av personal inom
skolan och 6vriga utbildningsvasendet. AAE utférs av utbildade, legitimerade larare eller
larare med specialpedagogisk kompetens. Ett exempel pa AAE som utfors av en ordinarie
larare ar ett utbildningsbesdk som framjar ansvarsfullt husdjursagande. Nar AAE utfors av
en specialpedagog betraktas det dven som en stodjande terapeutiskt och malinriktad insats.
Aktiviteterna fokuserar pa utbildningsmal, prosociala fardigheter och kognitiv funktion.
Elevens framsteg mats och dokumenteras. Ett exempel pa AAE som utfors av en
specialpedagog ar ett hundunderstott lasprogram. Personalen som utfor AAE, inklusive
ordinarie larare (eller den person som hanterar djuret under 6verinseende av
utbildningspersonalen), maste ha god kunskap om beteende, behov, halsa och indikatorer
pa och reglering av stress hos de djur som ar involverade.

Djurunderstédd aktivitet (Animal Assisted Activity, AAA): AAA &r en planlagd och
malinriktad informell interaktion vid ett besok som utfors av manniska-djurteam for att
skapa motivation och tillhandahalla undervisning och rekreation. Manniska-djurteam ska ha
genomgatt atminstone en inledande utbildning, férberedelse och bedémning for att delta i
informella besdk. Manniska-djurteam som erbjuder AAA kan ocksa arbeta formellt och
direkt med halsovarden, utbildare och/eller leverantérer av omsorgstjanster med specifika
dokumenterbara mal. | sa fall deltar de i AAT eller AAE som leds av specialister pa omradet.
Exempel pd AAA ar djurunderstddd krishantering som fokuserar pa att ge trost och
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stod at personer som drabbats av kriser och naturkatastrofer, och sallskapsdjur for besoks-
och motesaktiviteter med boende pa vardhem. Personen som erbjuder AAA maste ha god
kunskap om beteende, behov, hélsa och indikatorer pa och reglering av stress hos de djur
som ar involverade.

Djurunderstodd coachning/vagledning (Animal Assisted Coaching, AAC): Djurunderstodd
coachning/vagledning ar en malinriktad, planlagd och strukturerad djurunderstédd insats
som leds och/eller utfors av legitimerade coacher. Insatsens effekt mats och dokumenteras
av personalen. AAC utfors och/eller leds av en formellt utbildad coach (med giltig
legitimation/certifikat, godkand utbildning eller liknande) inom ramen for sin
grundprofession. AAC fokuserar pa att starka klientens personliga utveckling och
understodja grupprocesser eller klientens sociala formaga och/eller socioemotionella
funktion. Coachen som utfor AAC (eller den person som hanterar djuret under
overinseende av coachen) maste ha god utbildning om beteende, behov, hélsa och
indikatorer pa och reglering av stress hos de djur som ar involverade.

ONE HEALTH OCH ONE WELFARE

One Health ar inte ett nytt koncept. Det gar tillbaka till 1800-talet nar vetenskapsman
upptackte manga likheter mellan sjukdomsforloppen hos manniskors och djur. Pa senare
tid har veterindrer och andra forskare anvant konceptet i samarbetet for att skydda
folkhdlsan. One Health menar att "manniskors halsa hanger samman med djurens halsa
och miljon” och att “malet ar att fa basta mojligt halsoresultat genom att forsta
sambandet mellan manniskor, djur, vaxter och den gemensamma miljon.” (Center for
Disease Control [CDC], USA) Center for Disease Control har antagit
Vérldshéalsoorganisationens definition av halsa, namligen ”ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och emotionellt vidlbefinnande” (WHO 1946).

Pa senare tid har det tvarvetenskapliga perspektivet utokats till One Welfare, som
erkanner sambandet mellan djurens valfard, manniskors valbefinnande och miljon.
(Pinillos, 2016) Bada dessa perspektiv bygger pa tvarvetenskapligt samarbete och ger
unika mojligheter for yrkesutévare inom manga omraden och intressenter att
samarbeta lokalt, nationellt och globalt for att uppna optimal halsa for manniskor, djur
och miljon. Varldshalsoorganisationens referens till emotionellt och socialt
valbefinnande aterspeglas dven i One Welfare (Fraser, 2009), som understryker det
starka sambandet mellan djurens valfard och manniskors halsa.

One Health och One Welfare ar relevanta for djurunderstédda insatser, som har ett
liknande mal: att forbattra manniskors hélsa, valbefinnande och funktion.

Veterinarer kan utnyttja sin kunskap om manniska-djurinteraktioner och djurens halsa och
beteende for att hantera folkhalsofragor inom ramen fér One Health

One Welfare. Veterindrer som behandlar séllskapsdjur har borjat tillampa detta
tillvagagangssatt for att stodja klienternas valfard och livskvalitet samtidigt som de
erbjuder veterinarvard av hog kvalitet inom ramen for en metod som kallas
"relationscentrerad veterinarvard” (Ormerod, 2008).
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Jordan och Lem (2014) har traffande forklarat att ”i samhallen déar det finns brister i den
manskliga valfarden ar ocksa djurens valfard ofta eftersatt ... pa samma satt som djuren
ofta ar indikatorer pa manniskors héalsa och valfard, vilket ocksa marks i sambandet mellan
djurplageri och vald i néra relationer”. Det vore oetiskt att inleda ett AAl-program med
malet att forbattra en patients valfard om djurets eller andra individers valbefinnande
asidosatts. Vid utformningen av effektiva AAl-program maste bade lampliga bestammelser
och protokoll tillampas for anlaggningar och djurskotare for att kontinuerligt dvervaka och
skydda halsan och valbefinnandet for alla berérda patienter, personal, djurskotare,
besokare och djur. En tvarvetenskaplig One Health One Welfare-policy skulle géra detta
mal mojligt att uppna.

Riktlinjer for manniskors och djurs valfard inom AAI

En tvarvetenskaplig One Health One Welfare-policy bor tillampas redan fran det
inledande planeringsstadiet och under programmens hela livslangd for att sakerstalla att
det finns lampliga skyddsprotokoll for att skydda halsan hos deltagande manniskor och
djur.

Manniskors valfard

= Klienternas sakerhet skall prioriteras. Den professionelle skall reducera riskerna for
klienterna som deltar i AAl. De maste sakerstalla att klienterna inte har art- eller
rasspecifika allergier, vara uppmarksamma pa hogriskfaktorer i vissa klientgrupper
och pa undantagskriterier med tanke pa risken (t.ex. infektioner hos patienter med
nedsatt immunfdrsvar och sjukdomar som kan spridas mellan klienter via djuret). |
vissa situationer, t.ex. vid arbete med patienter med nedsatt immunforsvar, kan
det kravas screeningtester pa djur for att sdkerstélla att de inte bar pa sarskilda
infektioner.

= Djurskotare maste vara medvetna om de deltagande klienternas behov. De ska
ha fatt utbildning om det sammanhang dar AAIl ska genomforas.

= Klienterna kan ha olika asikter om specifika djur som ingar i insatserna. Om klientens
forestallningar — religiosa, kulturella eller andra — star i konflikt med det
rekommenderade AAl-programmet, bor yrkesutovarna diskutera alternativ med
klienterna eller deras familjer, om klienten inte sjalv kan fatta ett beslut.

Djurs valfard

AAI bor endast utforas med djur som ar i god halsa, bade fysiskt och emotionellt, och som
uppskattar den har typen av aktiviteter. Djurskotaren maste kdnna det djur som deltar i
insatsen. Yrkesutovare halls ansvariga for valbefinnandet hos de djur de arbetar med. De
maste ta hansyn till sdkerheten och valfarden for alla som deltar i AAl-programmen. De
maste ocksa forsta att det deltagande djuret, oavsett art, inte bara ar ett redskap, utan ett
levande vdasen. Nedan beskrivs basta praxis for djur som deltar i AAl och AAA, inklusive
assistans- och tjanstehundar.
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= Endast husdjur kan delta i insatser och aktiviteter. Husdjur (t.ex. hundar, katter,
hastar, tamboskap, marsvin, rattor, fiskar, faglar) ar djur som har anpassats for
socialt samspel med manniskor. Det dr dock viktigt att notera att aven om manga
fiskarter halls som husdjur pa institutioner, ar mycket fa av dem anpassade for
sociala interaktioner. (Faglar och fiskar far inte fangas i vilt tillstand, utan ska vara
uppfoédda). Husdjur maste vara vél socialiserade tillsammans med manniskor och
tranade med hansynsfulla metoder som t.ex. positiv forstarkning. Husdjur (hundar,
katter, hastdjur) ska vara registrerade enligt landets foreskrifter.

= Vilda och exotiska arter (t.ex. delfiner, elefanter, kapuciner, prariehundar, leddjur,
reptiler), aven om de ar tama, far inte delta i insatserna. Anledningarna ar manga,
bl.a. att zoonoser innebar en stor risk for klienterna samt farhagor om djurens
valfard. Whale and Dolphin Conservation Societys uttalande om delfinunderstodd
terapi ar att den troligen inte uppfyller kraven pa psykisk och fysisk valfard for
varken deltagande manniskor eller delfiner (Brakes & Williamson, 2007, s. 18).
Observationer och betraktande av vilda djur i naturen och i djurreservat, som
uppfyller nationella/internationella djurskyddsstandarder, far goras till skillnad fran
direktkontakt med vilda djur, férutsatt att det gors pa ett satt som inte orsakar
nagon stress for djuren eller skadar deras livsmiljoer.

e Inte alla djur (inklusive dem som anses vara “bra keldjur” av sina dgare) ar lampliga
for AAI. Djur som Overvags for deltagande i AAl eller AAA ska utvarderas noggrant
med tanke pa beteende och temperament av en expert pa djurbeteende som t.ex.
en veterinar eller etolog. Endast djur med lampliga egenskaper och traning ska
valjas for AAl. Regelbundna utvarderingar bor goras for att sakerstalla att djuren
fortfarande ar lampliga. En veterinar bor ocksa undersdka djur som évervags for
AAl innan de moter klienterna —och beddma deras halsa och se till att alla
lampliga forebyggande halsoprotokoll tillampas och sdkerstalla att miljon och
klientgruppen passar de aktuella djuren och deras behov.

e Djurskotare och yrkesutovare som arbetar med djur ska ha fatt utbildning och ha
kunskap om djurens behov, inklusive formagan att upptacka tecken pa obehag och
stress. Yrkesutovare bor ha gatt en kurs om allmént djurbeteende och lampliga
manniska-djurinteraktioner och interaktioner med specifika arter (t.ex. hastar,
grisar, hamstrar, 6kenrattor m.m.).

e Terapeuter, pedagoger och coacher maste ha en forstaelse for den art de arbetar
med, och dess specifika forutsattningar, samt respektera dessa. Djurens
deltagande i AAI far aldrig ske pa ett satt som aventyrar deras sdkerhet och
valfard. Exempel pa sadana olampliga aktiviteter och terapiovningar inkluderar,
men ar inte begransade till, klienter (barn och vuxna) som hoppar eller bojer sig
over djuren, klar ut djuren i manniskoklader eller drakter, later djuren béara
obekvama tillbehor (att ta pa dem andra klader an t.ex. harband, regnklader, skor
sarskilt utformade for djur) eller ber ett djur utfora fysiskt krdvande eller
stressande uppgifter (t.ex. krypa, boja eller luta sig i onaturliga positioner, dra
tunga redskap) eller trick och 6évningar som kraver sadana rorelser eller
kroppsstallningar. Klienterna ska alltid 6vervakas i alla miljoer (t.ex. skolor,
terapirum, vardhem, osv.) for att sdkerstélla att de inte plagar djuren (t.ex. drar
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dem i svansen/6ronen, sitter pa eller kryper under djuret) eller pa annat satt
behandlar djuret olampligt och darigenom utsatter sig sjalv och djuret for fara.

e Yrkesutdvare som ansvarar for djurets valbefinnande under insatsen maste se till
att djuret ar friskt, utvilat, bekvamt och omhandertaget under och efter
behandlingarna (t.ex. ge dem farskt vatten, arbetsutrymmen som &r sdkra och
|ldmpliga). Djuren far inte Overanstrangas eller dverstimuleras och behandlingarna
ska vara tidsbegransade (30—45 minuter).

e En lamplig veterindrvard maste tillhandahallas. Alla djur som deltar i AAl eller AAA
maste kontrolleras av en veterinar under urvalsforfarandet och darefter
regelbundet. Hur ofta dessa kontroller ska utféras bestams av veterinaren utifran
varje djurs behov och typen av aktiviteter djuret deltar i. Djurets omvardnad maste
vara anpassad for arten. Detta inkluderar sarskild mat och inhysning, lamplig
temperatur, belysning, miljéberikning och andra relevanta egenskaper samt
sakerstalla att djuret kan bibehalla sitt naturliga beteende sa langt som majligt.

* Lampliga atgarder maste vidtas for att forhindra zoonoser. Yrkesutévare maste se
till att djuren far en rutinmassig halsoutvardering av en legitimerad veterinar minst
en gang om aret vad géller lampliga vaccinationer och forebyggande atgarder mot
parasiter. Djur som deltar i AAIl far inte utfodras med ratt kott eller annat
obehandlat biologiskt protein som t.ex. opastoriserad mjolk (med undantag for djur
som inte ar avvanda och som matas med mj6lk) (Murthy et al. 2005).

= Yrkesutdvare och administratorer som samarbetar med besdkande eller bofasta
djur i institutioner som skolor, psykiatriska avdelningar, fangelser och vardhem
maste kanna till relevanta lokala (t.ex. skolans, kommunens eller regionens) lagar
och riktlinjer. Yrkesutdvare bor verka for utveckling av riktlinjer och férfaranden
inom sina egna program och institutioner for att sakerstalla att djur som deltar i
AAI far den omsorg de behover. Det rekommenderas att uppratta en etikkommitté
som omfattar personer med kunskaper om djurens valfard (t.ex. veterinarer).

= Assistanshundar ar mycket specialiserade och riktlinjer for yrkesutévare som
arbetar tillsammans med assistanshundar omfattas inte av det har dokumentet.

Utifran biologiska och psykologiska belagda samband mellan manniskor och
sallskapsdjur (och tvdartom) och med engagemang for halsa och valfard, stodjer
medlemmarna av International Association of Human-Animal Interaction Organizations
helhjartat konceptet "One Health”, vilket hdvdar att halsa och valbefinnande for djur,
manniskor och miljon ar oskiljaktigt sammanlankade
(http://www.iahaio.org/files/declarationchicago.pdf, IAHAIO 2013 Chicago-férklaringen).
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TACK

Ett stort tack till kollegor som arbetar med djurs hélsa, beteende och valfard och till
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Humane Society, Assistance Dogs International, International Fund for Animal Welfare och
Whale and Dolphin Conservation Society for deras synpunkter om valfard inom AAI.
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http://dx.doi.org/10.1136/vr.h6830
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PROTOKOLL FOR OVERSATTNING AV IAHAIO WHITE PAPER TILL
ANDRA SPRAK AN ENGELSKA

White Paper ar ett officiellt informationsdokument fran IAHAIO och det officiella spraket ar
engelska. For att vara medlemmar ska kunna framja innehallet i White Paper i sina egna
lander, stoder IAHAIO 6versattning av detta dokument till andra sprak.
Medlemsorganisationer eller foretradare for medlemsorganisationer kan lamna in begdran
till styrelsen om en officiell oversattning till det lokala spraket. Styrelsen kommer da att
anlita en neutral 6versattningsleverantor. Den Gversatta versionen av White Paper skickas
sedan ut till foretradare for de medlemsorganisationer som ar tvasprakiga pa det lokala
spraket och engelska med en begdran att granska och validera 6versattningens tekniska och
begreppsmassiga noggrannhet. Styrelsen kommer att rosta om det slutliga dokumentet och
avgora om detta dokument &r ett godkdnt dokument fran IAHAIO. Om det uppstar en tvist
om innehaller i 6versattningen, formuleringar osv., ar den ursprungliga engelska versionen
vagledande.
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