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Forord

Ett stort antal studier visar att hundar har manga positiva effekter pa vilbefinnande och tillfrisknande
hos patienter i vard och omsorg. Som med alla behandlingsformer maste dven hundterapi utforas pa
ett vl planerat och seridst sétt for att fa avsedd effekt. Savil patienter, anhoriga och personal som
hundar méaste forberedas och hanteras sé att positiva resultat uppnés och risker minimeras.

Socialstyrelsen i samverkan med Arbetsmiljoverket, Jordbruksverket, Statens veterindrmedicinska
anstalt och Folkhdlsomyndigheten gav hosten 2014 ut en véigledning till gdllande forfattningar nar
hundar anvinds inom vard och omsorg!.

For att ytterligare hjélpa vardgivarna har i detta dokument flera intresseorganisationer och expert-
organ gatt samman och utarbetat en vigledning om viktiga delar av det praktiska arbetet kring hundar
i varden. Tanken &r att dokumentet ska vara ett komplement till myndigheternas forfattningssamman-
stillning. Vagledningen dr medvetet kortfattat skriven och kan inte ses som en fullstindig kunskaps-
kélla inom omrédet. I kapitlet om smitta och smittspridning har gruppen inhdmtat synpunkter fran
savil intresseorganisationer som vetenskapliga experter inom omradet, och formulerat en egen
rekommendation som &r praktiskt genomforbar. Trots de brister som kan finnas ar vér forhoppning
att denna vigledning ska anvdndas som en forsta introduktion och ett stod for de vardgivare som vill
borja anvénda hundar i sin verksamhet.

Malsittningen ar att dokumentet ska uppdateras regelbundet.

Johan Beck-Friis, Sveriges Veterinarférbund
Ulf Briandstrom, Astma- och Allergiférbundet
Ann Edner, Svenska Barnldkarféreningen
Sara Karlberg, Svenska Terapihundskolan
Anders Lindfors, Svenska Lakaresillskapet
Asa Melhus, Uppsala universitet

Jan Rehn, Kommunal

I'Socialstyrelsen. Hundar i vard och omsorg — Vigledning till gillande regelverk. Rapport, september 2014.
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Termer och begrepp

Allergen

EHEC/VTEC

ESBL

Hund i vard och omsorg

MRSA

MRSP

Patient

Vektor

Vardgivare

Zoonos

Ar normalt forekommande dmnen (i allménhet proteiner), t ex hos hundar,
som kan skapa allergisk kénslighet (sensibilisering) hos allergibenédgna
individer och dérefter vid exponering ge upphov till inflammatoriska reak-
tioner (allergiska symtom) hos de personer som utvecklat allergi, t ex mot
ett eller flera olika hundallergen.

Tarmbakterier (E coli) som kan orsaka svér diarrésjukdom. Lis mer pé
Folkhdlsomyndighetens, Smittskyddsldkarféreningens respektive Statens
veterindrmedicinska anstalts webbplatser.

Tarmbakterier som kan bilda speciella enzymer, s k extended spectrum beta-
lactamases, som ger bakterierna en bred resistens mot antibiotika. Las mer
pa Folkhédlsomyndighetens och Smittskyddsldkarforeningens webbplatser.

En typ av tjanstehund som anvénds inom vard och omsorg och som arbetar
med flera olika patienter. Det finns olika bendmningar, exempelvis vardhund
eller terapihund.

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus, hudbakterier som &r resistenta
mot den typ av antibiotikum som dr forstahandsval vid behandling av
infektioner orsakade av S aureus. Las mer pa Folkhdlsomyndighetens,
Smittskyddsliakarféreningens och Socialstyrelsens webbplatser.

Meticillinresistent Staphylococcus pseudintermedius, hundens motsvarighet
till MRSA. Lis mer pA www.sva.se.

Savil patienter inom hélso- och sjukvarden som brukare inom socialtjdnsten
omndmns som patienter i detta dokument. Med brukare avses alla som far
individuellt behovsprovade insatser fran socialtjdnsten, dven nir det géller
funktionshindersomradet och fragor som regleras i lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

En vektor sprider smitta mellan arter och/eller individer. Vanligen menas
leddjur som insekter, spindeldjur, mangfotingar och kréftdjur, men dven
faglar och ddggdjur kan fungera som vektorer, dvs vara barare som dverfor
ett smittdmne till mdnniska, djur eller vaxt.

Den som bedriver sddan verksamhet som omfattas av Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

Infektion som kan overforas mellan djur och ménniska, antingen genom

direktkontakt eller indirekt via livsmedel, miljo (t ex vatten och jord) eller
via vektorer som myggor och féstingar.
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Sammanfattning

Hundar i vard och omsorg har i omfattande inter-
nationell vetenskaplig litteratur visats kunna ge
atskilliga positiva terapeutiska effekter pa patienter
med savil fysiska som psykiska dkommor. Lik-
som med all annan behandlingsverksambhet dr det
dock viktigt att hundterapin utfors pa ratt satt, for
lampliga patienter med rétt indikationer och sa att
vare sig personal, anhdriga eller hundar tar skada.

Detta vigledningsdokument presenterar hur
hundterapi bor planeras liksom hur den bor
genomforas for att verksamheten ska vara siker
och effektiv. Dokumentation, journalforing, aller-
gianpassning, skydd mot smitta och smittsprid-
ning, hur man undviker fysiska skador, hantering

S -ﬁ::;z‘::;%

av hundrédsla, djurhdlsa och djurskydd foér hun-
den, forsékringsaspekten och nagot om forsk-
ningsldget nationellt savdl som internationellt
sammanfattas.

Forfattarna ér 6verens om att beslut om hund-
ndrvaro ska grundas pé ett dokumenterat stod for
terapeutiska effekter av en insats av en for inom
vard och omsorg utbildad hund med hundférare.
Detta kan gilla t ex forbattrad livskvalitet, ett
forbattrat sjukdomstillstand, effektivare rehabili-
tering eller en avgorande lindring av vad ett sjuk-
domstillstdnd orsakar. Hundterapin ska vigas mot
eventuella betydelsefulla risker och andra bi-
effekter av ett sddant beslut.

V

Hundar i vdrd och omsorg har visats kunna ge dtskilliga positiva terapeutiska effekter pd patienter med savil

fysiska som psykiska dkommor.
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Planering av verksamheten

Niér en vardverksamhet borjar anvdnda hundar
ska det ske med hénsyn till de regler som finns
och de boendes individuella behov. Ménga mén-
niskor upplever det som positivt att ha kontakt
med hundar. Mest erfarenhet har man for nér-
varande fran dldreomsorgen, men allt mer data
kommer dven fran andra vard- och omsorgsverk-
samheter dir hundar framgangsrikt medverkar i
olika former av trdningsmoment.

Vardsyftet med att anvinda hund maéste vara
tydligt och verksamheten maste bedrivas enligt
en faststélld plan. For att insatser med hund ska
ske bade pa ett sdkert sitt och med god kvalitet ar
det viktigt att hunden ar psykiskt stabil och har
for uppgiften lampliga egenskaper. Det ar ocksa
viktigt att bade hund och hundf6rare har genom-
gatt utbildning, dr samspelta och fungerar bra
tillsammans.

Det forberedande arbetet bor innefatta samtal
med den/de patienter som ar tdnkta att ta del av
hundterapin. Har patienten haft djur tidigare eller
inte, vill han/hon 6ver huvud taget komma i kon-
takt med ett djur? Vardgivarna bor utifran patien-

tens sjukdomshistoria formulera behandlingsmal
for att kunna angripa specifika problem. Det kan
underlétta att uppritta ett faktaformuldr i borjan
av djurterapin dir forutsédttningar och malsitt-
ningar sammanstalls.

Vidare bor informationssamtal genomforas
med berdrda ldkare, vardare och andra terapeut-
grupper, liksom med patientens anhoriga. Alla
inblandade maste vara inforstidda med hundens
medverkan i varden. Verksamheten maste ocksa
anpassas sé att hinsyn tas t ex till personer med
allergiska besvir eller hundridsla (se kommande
avsnitt).

I individuellt riktade hundterapiinsatser bor
verksamheten journalforas. Framgangar och miss-
lyckanden ska d& dokumenteras. Dokumentatio-
nen bor vara skriftlig och eventuellt kompletterad
med fotomaterial, for att kunna fungera som
grund for en utvdrdering av terapin. Vid anvind-
ning av hund som stimulans till grupper av
patienter kan det ricka att foreteelser av sirskild
betydelse for verksamheten dokumenteras av
vardgivaren.
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Allergi

Bakgrund

Allergiska symtom som utloses pa grund av pils-
djur orsakas av allergener som finns hos eller fri-
gOrs fran djuren och pa s sitt kan spridas och
sedan lagras i omgivningen. Dessa allergener
kan, hos individer med anlag for att utveckla
allergi, ge upphov till en allergisk sensibilisering.
Det innebér att fornyad exponering for palsdjur
kan ge upphov till besvér pa grund av inflamma-
toriska reaktioner i hud (utslag, klada), dgon
(allergisk Ogoninflammation), nisa (allergisk
snuva, nastdppa) och nedre luftvigar (astma, and-
ningsbesvér), dvs ge allergiska symtom. Sadan
sensibilisering kan ske mot pélsdjur dven via in-
direkt exponering mot deponerat allergen (1-3, 6).

Utveckling av allergi forutsitter att en uppre-
pad exponering skett, oftast under en ldngre tid.
Hos en redan allergisk individ okar risken for
kraftigare symtom ju mer exponering denne
utsatts for (5).

Den klart vanligaste orsaken till allergiska
symtom aret runt (sk perenn allergi) i Sverige ar
allergi mot hund och katt. 15-20 procent av alla
vuxna i Sverige rapporterar att de fér allergiska
besvir av palsdjur (8). Minst hilften av dessa
anger allergiska besvdar mot hund. Liknande
frekvens rapporteras for barn/ungdomar i skol-
aldern.

Frén hund kommer flera olika allergen fran
yttersta hudlagret (finns i1 stov), fran saliven,
samt i nagon man i urinen och kan ge upphov till
allergiska symtom. Dock dr hundens allergen
nigot mindre flyktigt/luftburet &n kattens. Sam-
mansédttningen av allergen hos olika hundraser
kan variera i hogre grad dn den hos katter. Hos
alla hundraser produceras dock allergen som kan
ge upphov till allergiska symtom, dvs nagra
“allergifria” hundar finns inte (7). Daremot kan
méngden allergen som sprids variera beroende pa

hundens ras, antalet djur och méjligen dess/deras
alder, vilket kan paverka allergendosen som man
utsitts for. Denna dos paverkas dven i hog grad av
den aktuella miljon, t ex forekomst av textilier,
mattor, stoppade mdbler m m liksom av lokalers
ventilation, rorelse i miljon och ”stddbarhet”,
forutom hur lange en kénslig individ vistas dér.

Allergi mot palsdjur (deras allergen) kan alltsé
orsaka astma, snuva/néstéppa (rinit) och dgonin-
flammation (konjunktivit). Direktkontakt mellan
hud och pélsdjursallergen kan orsaka hudreaktio-
ner, t ex ndsselutslag/urtikaria. De flesta personer
med pilsdjursallergi fir symtom snabbt, inom
minuter/timme. En sd kallad senreaktion kan
sedan ge okade symtom (t ex astmaanfall) efter
flera timmar, som alltsd kan komma langt efter
det att exponeringen upphdrt (4). For de mest
kansliga riskerar reaktionen att bli svarast.

Pélsdjursallergen ar svéra att sanera bort nir
de lagras i en inomhusmilj6, &ven om djur inte
langre finns dér, och kan finnas kvar i flera ar om
an 1 reducerad méangd.

Allergiaspekter p& hund i varden
Behovet av hunds nérvaro i vard och omsorg ska
alltid noggrant Overvdgas avseende for- och
nackdelar.

Beslut om hundnérvaro ska grundas pé ett
dokumenterat stod for terapeutiska effekter av en
insats av utbildad hund och hundférare inom
véard och omsorg. Detta kan gélla t ex forbattrad
livskvalitet, ett forbattrat sjukdomstillstand eller
en avgorande lindring av vad ett sjukdomstill-
stand orsakar och ska vdgas mot eventuella be-
tydelsefulla allergirisker (och andra bieffekter)
av ett sddant beslut.

Dar akutsjukvard bedrivs, t ex vid akutsjukhus
och vardcentraler, bor sirskild restriktivitet till-
lampas nér det géller hundterapi. Risken for akut
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paverkan av allergikers tillstand &r storst ddr och
oforutsedda effekter ar svarast att bedoma.

e I de fall dér en insats med hund av behand-
lande ldkare bedoms vara av stor medicinsk vikt
bor ett beslut fattas som en ordinerad atgard. Dess-
forinnan bor en riskbedomning av eventuella
nackdelar (kort- och langsiktiga) for andra vard-
tagare samt personal vigas mot den forvéntade
positiva effekten.

* En utvirdering av nytta/skada bor goras efter
varje sadan beslutad insats.

Beslut att inféra hund i andra sammanhang
kan vara mer indicerat inom vissa vard-/omsorgs-
former som t ex demensvard, strokeavdelningar,
psykiatriska kliniker med langtidsinlagda patien-
ter, dir barn behandlas lang tid efter trauma, svér
kronisk sjukdom, funktionshinder eller psykisk
storning eller dér patienter vardas i livets slut-
skede/hospice. I dessa fall bor foljande forutsitt-
ningar vara uppfyllda:

» Inforandet ska vara planerat och foregés av en
riskanalys sa att inte patienter, personal eller
anhoriga med medelsvar till svér allergi drabbas
av 6kade symtom.

e Om en provning talar for huvudsaklig nytta av
ett inférande dér vardtagare bor eller ar inlagda
ska detta planeras sé att risken for allergisymtom
minimeras. Det innebér att miljon ska ha en latt-
stddad inredning samt att sdrskilda rutiner for
stddning och tvitt tillimpas. Information/utbild-
ning ska ges med syfte att reducera allergenhalter
maximalt. Begrdsningar for var hund och hund-
forare far vistas ska gélla och tydligt markeras.
Information ska lamnas till vardtagare, personal,
och anhdriga om var och nér hunden vistas. Vid
behov kan kvarvarande allergenhalt bedomas med
hjélp av sa kallad dammanalys av hundallergen.

I de fall dér hundar kan tinkas forekomma mer

regelbundet, t ex dldreboende, visst demensboende
eller behandlingshem, bor foljande beaktas:

* Det maste alltid inom kommunen finnas en
majoritet djurfria alternativ att erbjuda for att
hund i vard och omsorg ska kunna inforas. Alter-
nativet kan dirfor vara svarast att infora i mindre
kommuner, med farre enheter, utan att valfri-
heten for patienter med pélsdjursallergi begréin-
sas avsevart. Detta kan ha stor betydelse dven for
personal och anhoriga eller andra besdkare med
palsdjursallergi.
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Beslut att infora hund kan vara mer indicerat inom vissa vdrd-/omsorgsformer som t ex ddr barn behandlas
lang tid efter trauma.
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Smitta och smittspridning

I Sverige finns det idag ca 800 000 hundar, varfor
det bland bade personal och patienter sdkerligen
finns hundigare. Hunddgare dr inte Gverrepre-
senterade 1 infektionsstatistiken, och trots ett rela-
tivt hogt hundantal finns mycket fa svenska rap-
porter som beskriver trolig eller konstaterad
smitta fran hund till ménniska.

Ledar- och servicehundar har lange kunnat ses
i olika patientsammanhang, medan vard-/terapi-
hundar &r ett nyare fenomen inom vard och
omsorg. Den néra kontakt som vérd-/terapihun-
dar har med patienter gor att eventuella smittris-

ker méste beaktas och minimeras. For att siker-
stilla detta behover smittforebyggande rutiner
utarbetas lokalt med hjilp av vardhygienisk
expertis, infektionslédkare och veterindr. Ingar
barn i arbetet med vérd-/terapihund ar det en god
id¢ att engagera dven barnldkare. Man bor se till
att kinnedomen om géllande lagstiftning dr god
och att det finns kommunikationskanaler etable-
rade mellan utbildad vard-/terapihundférare,
verksamhetschef, smittskyddslédkare och veteri-
ndr, innan man kor igdng verksamhet med hund i
véard och omsorg.

I vissa fall bér hunden vara kopplad av sdkerhets- och hygienskdil.
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Zoonoser — smittor frédn djur

till manniskor

Mainniskan &r den farligaste och vanligaste smitt-
kéallan till infektioner inom humanmedicinen.
Ibland hinder det dock att hundar éverfor en del
av sina mikroorganismer till ménniskor. Detta
sker huvudsakligen genom direkt eller indirekt
kontaktsmitta.

Till de hundinfektioner som har en hogre dig-
nitet hor rabies, brucellos, leishmanios, leptospi-
ros och vissa infektioner med indlvsmaskar (t ex
hundens hakmask och dvirgbandbask). Ingen av
dessa infektioner forekommer normalt 1 Sverige.
De ganger de har rapporterats har det rort sig om
importfall. I och med att en del av dessa infek-
tioner kan vara symtomfattiga och att f6ljsamhe-
ten till gillande lagstiftning vid ut- och inforsel
av hundar inte alltid 4r optimal (3), bor en vard-/
terapihund inte vara importerad eller resa utanfor
Norden s& linge den arbetar inom vard och
omsorg.

Forutom importerade hundsmittor finns det
dven inhemska. Till de senare hor Salmonella,
Staphylococcus pseudintermedius med eller utan
meticillinresistens, dermatofyten Microsporum
canis, hundens spolmask, rdvskabb och sedan
2010 dven rdvens dvérgbandmask. Om hundar
sprider Giardia dr omtvistat, da det framst ar
genotyper specifika for hund som hittats vid
undersokningar. Risker associerade med ndmnda
patogener kan minskas genom att utesluta ra-
foder, otillrdckligt upphettade livsmedel och
fagelkontakt, kontinuerligt kontrollera hundens
hud och kontakta veterinir vid hudproblem samt
folja avmaskningsrutiner.

En del bakterier (Pasteurella spp, Eikinella
corrodens, Neisseria weaveri och Weeksella zoo-
helcum) dverfors vid bett och kan ge upphov till
svarare infektioner, medan det kan ricka med en
slick for S pseudintermedius/aureus och Capno-
cytophaga spp (2, 6, 8). Stelkramp finns beskri-
vet i samband med djupare bett, men det tillhor
de verkliga ovanligheterna. D& en hund ska vara

utbildad och i test ha uppvisat den nodvéndiga
psykiska stabiliteten for sitt uppdrag, bor risken
for bett vara liten. Hunden ska vara trdnad pa ett
sdtt sa att slickande undviks. I vissa fall bor hun-
den vara kopplad av sdkerhets- och hygienskal.
Skulle hunden uppvisa ett aggressivt eller aso-
cialt beteende ska den utgd ur verksamheten. I
och med att olyckan kan vara framme trots alla
forebyggande atgirder ska savil hund som hund-
forare vara forsdkrade.

Humanoser — smittor fréin
manniskor till djur

Forutom att sprida sina egna mikroorganismer,
kan hundar utgéra vektorer eller bli barare for
inom humanmedicinen viktiga patogener som
Clostridium difficile, meticillinresistent S aureus
och ESBL-producerande tarmbakterier (5, 7).

Koloniseringsfrekvensen av multiresistenta
bakterier hos hund speglar vanligtvis den humana
bérarskapsfrekvensen samt kontaminationsgra-
den 1 humana livsmiljoer (5). I Sverige ar barar-
skapsfrekvensen av multiresistenta bakterier
bland bade friska och sjuka ménniskor generellt
lag. Hos hundar dr den dnnu lagre (9). For att det
ska fortsétta att vara sa ska aldrig en véard-/terapi-
hund sldppas in pd avdelningar med pégaende
utbrott, oberoende av agens. Med god handhygien,
adekvata, dagliga stiddrutiner, eliminerat hund-
slickande och inget rdfoder/matande/hundgodis-
atande (7, 10), kan riskerna med manga agens
ytterligare hallas nere.

Ett specialfall av humanos dr tuberkulosen.
Hundar kan infekteras av Mycobacterium tuber-
culosis och Mycobacterium bovis dven om det ar
ovanligt. Vérd-/terapihundar ska darfor aldrig vis-
tas dir det finns médnniskor med missténkt eller
konstaterad smittsam tuberkulos. Prognosen vid
hundtuberkulos dr mycket délig och innan hun-
den avlivas kan den sprida smittan (1). Tuberku-
losen dr utrotad bland svenska livsmedelsdjur,
varfor kéllan kan vara ménniskor om utlandsre-
sor eller importerat foder saknas i sjukhistorien

HUNDAR | VARD OCH OMSORG - VAGLEDNING TILL PRAKTISKT ARBETE 13



(4). I Sverige har inte nagot hundfall rapporterats
pa manga ar, men i Danmark férekom det ett fall
under forsta halvéret av 2014. Denna hund hade
importerats frin Grekland.

Friska hundar
Med en frisk och vdlméende hund minskar ris-
kerna for bade infektioner och bararskap av zoo-
notiska mikroorganismer och humanpatogener.
Darfor ér det viktigt att hunden dr vaccinerad och
avmaskad enligt gillande rekommendationer
samt gir pa arliga kontroller hos legitimerad
veterindr (se dven avsnittet Hundens hélsa och
mentala vilbefinnande). Ténder, klor och péls
maste skdtas regelbundet och hunden ska vara fri
frén ektoparasiter (loppor, féastingar) samt hud-
problem vid arbete. Hundforaren ansvarar for att
en yttre inspektion har gjorts av hunden innan
den far tilltrdde till ett boende eller sjukhus. Da
kraftigt fallande hundar kan utgdra ett problem
bor raser viljas dar palsfallningen dr begrinsad.
Vid tecken pa infektids sjukdom (krékningar,
diarré, rinnande 6gon/nos, uppenbar klada, hud-
problem, flytningar etc) far hunden inte tas in pa
sjukhus eller boenden. For att atergd i tjénst
maste hunden vara antibiotikafri och friskforkla-
rad av veterindr.

Pafientens hdlsa

Vid all anvédndning av hund inom vérd och
omsorg bor en ldkarordination foreligga. I sam-
band med ordinationen gor likaren en riskbe-
démning dér hdnsyn tas till bland annat patientens
allmidnna och mentala status, infektions-/bérar-
status, infektionsforsvar, medicinering, foljsam-
het till regler etc.

Om foraren inte &r vardpersonal bor han eller
hon genomga vardhygienisk utbildning. Social-
styrelsens foreskrifter om kladsel och basala
hygienrutiner ska f6ljas. Vidare ska vard-/terapi-
hunden och dess forare arbeta pa ett sddant sétt
att de inte innebar eller utsétts for nagon okad
infektionsrisk. Det bor darfor sdttas upp lokala
regler for var vard-/terapihunden far och inte far

vistas, vilka stadrutiner som ska gilla dar vard-/
terapihunden arbetar, vilken desinfektion som
eventuellt ska anvidndas och var. For att smitt-
forebyggande atgirder ska vara relevanta dr det
bra om man genomgaende har ett One Health-
perspektiv och involverar en veterindr.
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Fysiska skador

Skador p& mdénniska

Det kan finnas tillfillen d& hunden oavsiktligt
kan utsitta patienter i hundterapi for fysisk skada.
Hundforaren har yttersta ansvaret for att detta
inte hénder. Kroppskontroll och impulskontroll
ar viktiga delar i hundens trining. Exempel pa
kénsliga situationer &r:

— Nér en hund tar emot godis och kommer &t
patientens hand med en tand. Det kan upplevas
som ett bett &ven om det i realiteten kan bero pa
att hunden hade svart att komma at godiset. Allt
atbart som patienten ger ska ges under uppsikt av
hundforaren. Ibland tror patienter att hundens
godis dr nagot de kan éta sjélva.

— Nér en hund kommer at med en klo mot skor

hud. Det &r viktigt att man trdnar hunden att ald-
rig krafsa.

— Nér en tung hund trampar fel.

— Nir en hund star olampligt till och kan or-
saka att patienter faller.

Betriffande aktuell lagstiftning och regler
kring ovriga arbetsmiljoaspekter hénvisas till
Socialstyrelsens dokument ”Hundar i vard och
omsorg — Vigledning till géllande regelverk”
fran 2014.

Skador pd hund

Det ar direkt oldmpligt att ta med sig en valp i
vardmiljoer. Forberedelse och trining infor att
arbeta med en hund i vard och omsorg ska ske

Féraren bor trdna in en rutin att alltid lyfta upp eller ned hunden frdn olika platser.
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med vuxna djur under kontrollerade former.

Alla hundteam bor anvinda sig av sdkerhets-
halsband, som édr konstruerade sa att de med en
enkel kndppning kan frigéras omedelbart om en
patient skulle hélla fast hunden.

Hundftraren maéste vara forberedd och fore-
bygga situationer som kan innebéra:

— Tvéangskramar, dvs fasthdllande kram kring
hunden.

— Att en patient sparkar hunden 1 sitt sokande
efter kontakt med den.

— Att hunden blir dragen i svansen. Om patien-
ten klappar hunden pé ryggen kan det hos vissa
patienter uppsté en vilja att dra i svansen.

— Kladmskador i hiss, vid rullator, rullstol, per-
mobil, sdng etc.

— Att hunden far i sig kemikalier eller medici-
ner. Ibland har vérdgivare preparerat mat med
mediciner och ofta vill patienten ge hunden mat.

Hundrddsla

Personer som lider av hundriddsla kan upptridda
stelt och for hunden uppvisa ett onormalt kropps-
sprék. En del hundar kan ocksa reagera pad méan-
niskor som bér kldder som tdcker personens mun
och nisa. Det ar viktigt att vara medveten om att
hunden blir oséker av detta och att hundteamet
visar respekt for personer som lider av hundrédsla.

Vardgivaren bor alltid pad forhand utreda om
det finns ndgon pé arbetsplatsen som &r hund-
rdadd eller pa annat sitt dr negativt instilld till

Olika storlekar pa hundar i arbete kan medfora
olika risker. Den mindre hunden kan skadas vid
harda klappar/kramar. Barn eller andra patienter
med yviga rorelser kan létt trampa pé en liten hund.
Léanghariga hundar kan fastna med pilsen. En
hund bor inte hoppa upp eller ner fran ett kna eller
en hogt beldgen plats, da hunden kan skada sig i
dessa situationer. Foraren bor tridna in en rutin att
alltid lyfta upp eller ned hunden frén olika platser.

Det ar viktigt att det finns rutiner for hundar
som inte dr i arbete men som vistas i lokalerna.
Exempel pd detta dr anhorigas hundar. Nér den
arbetande hunden kommer in i rummet bor alla
andra hundar tas ut darifran. Den arbetande hun-
den kan uppleva konkurrens eller tappa fokus pa
sitt arbete om andra hundar vistas i lokalerna
samtidigt. Om andra hundar inte kan tas ut bor
anhorigas hundar och personalhundar som inte ar
med i aktiviteten vara kopplade.

hundar. Man bor utarbeta regler for var hund-
verksamheten ska bedrivas och pa vilket sétt akti-
viteten ska utforas. Det &dr viktigt att hundradda
personer inte behdver mdta hunden. Hundteamet
ska aldrig utge sig for att kunna bota hundridsla.

Tydliga riktlinjer och dverenskommelser om
hur och nir hundverksamheten sker ska finnas
dokumenterade hos véardgivaren, for allas kdnne-
dom.
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Hundens hdlsa och mentala valbefinnande

Vid anvindning av hundar i varden &r det viktigt ~ och smittsam leverinflammation (HCC) (3). Hil-

att inte bara fokusera pad patienternas och per-  sokontroller av hundarna bor genomforas minst
sonalens Onskemal utan dven att ta hinsyn till  en ging per ar. Hunden ska dessutom ha en hel-
hundarnas vilbefinnande. Det géller savil deras  tickande djursjukvardsforsakring.

fysiska hidlsa som deras mentala stabilitet och Om akut sjukdom eller skada intrdffar hos

trivsel.

Vard-/terapihunden maste
ha en fast huvudansvarig
skotare som ser till att den
far mat pa fasta tider, att
den rastas regelbundet och
far tillrdcklig vila for att
undvika mental Overan-
strdngning. Den ansvariga
maste ocksa fatta de beslut
som kan krdvas om hunden
blir sjuk samt den dag det dr
dags att avsluta hundens
medverkan i virden. Denna
uppgift far inte ges kollek-
tivt till en personalgrupp
eller en klinik, da risken i sa
fall ar att ingen tar ett Gver-
gripande ansvar.

For alla hundar som del-
tar 1 djurterapi géller att
basal omvardnad och skét-
sel ska ges. Det omfattar
regelbunden rengdring av
burar och liggplatser, god
palsvard, regelbunden av-
foringskontroll for parasit-
forekomst och god klovard.
Regelbundna veterindrkon-
troller inklusive fullstindi-
ga vaccinationer mot aktu-
ella smittdmnen ska utforas.
I dagslaget (2014) omfattar
detta vaccination mot valp-
sjuka, parvovirusinfektion

For att sdkerstilla hundens mentala vilbefinnande mdste den vara van vid
patientkontakt och ha ett temperament som dr anpassat till arbetet i varden.
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hunden i dess roll som vérd-/terapihund ska en
forberedd plan finnas for hur hunden ges forsta
hjalpen. Ett vil utmirkt skdp eller liknande
utrymme bor iordningstdllas, dir enklare sjuk-
vardsutrustning forvaras. Sképet bor innehalla
nagra tryckforband, kompresser, gasbinda och
sjukvardstejp, for att kunna stoppa akuta blod-
ningar. Vidare bér man ha bomull, bomullspinnar
och blodstillande medel (lapispenna) om man
skulle klippa for mycket vid kloklippning. Mjuk-
gorande salva kan vara bra mot hudférhardnader
och antiseptiskt medel plus koksaltlosning ar
anvindbara vid hudinfektioner och for sarren-
goring. Fastingutdragare bor finnas med, liksom
sax, pincett och febertermometer.

Pa samma stélle bor det finnas information om
och kontaktuppgifter till ndrmaste veterinirkli-
nik. Dessa uppgifter ska finnas tillgingliga savil
for om skadan intraffar under ordinarie arbetstid
som for jourveterindr under kvillstid och helger.

For att sikerstidlla hundens mentala vélbefin-
nande maste den vara van vid patientkontakt och
ha ett temperament som ar anpassat till arbetet i
varden. Hunden maste kidnna sig bekvim med att
hanteras och klappas av olika ménniskor och ha
erfarenhet av olika yttre intryck och stimuli, t ex
lukter, ovésen etc.

Aven vana hundar i vard och omsorg méiste f3
tid till vila och mental aterhdmtning (1). En ame-

rikansk studie (2) visade att frémst yngre hundar
(under sex éars alder) och mindre erfarna hundar
uppvisade hogre nivaer av stresshormoner i blo-
det efter 2,5 timmars arbete dn dldre respektive
mer erfarna hundar gjorde. Arbetspassens ldngd
bor dérfor réttas efter hundarnas dlder och erfa-
renhet. Alla hundar bor ges individuellt anpassade
tydliga maximala arbetstider/dag, och dessa
arbetstider far inte dverskridas.

Slutligen maste hundens arbetsmiljo betraffande
risk for fysiska och mentala skador utvérderas.
Hunden ska inte tillétas tréffa patienter som visat
ridsla eller aggression mot hundar eller som har
en anamnes med valdsutbrott. Likasé bor medici-
ner och andra d&mnen i sjukhusmiljon som kan
medfora forgiftningsrisk forvaras pa ett sadant
sdtt att hunden inte kommer at dem.
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Glom inte forsakringar

Utgangspunkten betrdffande forsdkringar for
arbete med hund i vard och omsorg kan se lite
olika ut. I vissa fall arbetar hundteamet som kon-
sult och foraren dr da oftast egen foretagare. |
andra fall kan hundteamet vara anstilld av kom-
mun eller privata aktdrer. Som arbetande hund-
team dr det viktigt att man har relevant forsak-
ringsskydd for sitt arbete. Det finns flera olika
delar som behover tickas upp av lampliga for-
sakringar.

Djurforsakringar
For att ge tjanstehunden ett fullgott skydd beho-
ver foraren se till att det finns en veterindrvards-
forsakring som ticker ekonomiska utligg som
kan uppsta vid sjukdom eller skada hos hunden.
Eftersom hunden &r avgdrande for teamets
funktion &dr det ldmpligt att dven teckna en liv-
forsdkring och en anvindbarhetsforsékring for
hunden. Foraren behover i livforsdkringen se till
att tjanstehundens meriter och livvirde tagits i
beaktande om hunden skulle férolyckas. Anvéind-
barhetsforsdkringen kan ersétta med upp till liv-

forsdkringsbeloppet om hunden blir s sjuk eller
skadad att den varaktigt forlorar sin anvéindbarhet
som arbetande hund.

Ansvar och sjukdom

Hundforaren bor vidare ha en relevant ansvars-
forsidkring som ger ett gott skydd vid eventuella
skador som hunden eller man sjilv som hund-
forare kan orsaka. Detta ska ticka bade person-
och sakskada. Hundforaren bor dessutom ha en
forsakring som tdcker egen sjukdom och sjuk-
avbrott ndr man arbetar som konsult. Om hund-
teamet arbetar som anstélld dr det arbetsgivaren
som ska bistd med relevant ansvars- och sjukfor-
sakring.

Forsakring pd utrustningen

Slutligen kan det vara bra att fundera p4 om den
utrustning man sjdlv och hunden anvénder ér sa
dyrbar att den behdver forsikras. Transportburar
och andra hjilpmedel kan stjélas eller forstoras,
och om man jobbar som egenforetagare maste
man i s fall sjilv kdpa nytt.
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Forskningslaget

Hittills finns det relativt lite svensk forskning om
hundars effekt som hjélpmedel i1 véarden.

En svensk 6versikt med exempel pa djurkon-
takt 1 varden finns i skriften ”Djur i varden” (6).
Tvéa bocker har utgivits pa svenska: “Hundens
betydelse i varden” av Barbro Beck-Friis och med-
arbetare (1) och "Hund pa recept” av Ingeborg
Ho6ok (5). En kort sammanfattning “Djurens
betydelse for minniskors hilsa” gavs 2009 ut av
Sveriges lantbruksuniversitet (4).

En litteraturoversikt om “Djurassisterad terapi
i omvérdnaden” publicerades 2011 (2). Den base-
ras pa sokning i flera databaser och omfattar 19
internationella artiklar som alla uppfyller stringa
vetenskapliga kriterier. Kerstin Uvnés-Moberg
har skrivit manga artiklar och medverkat i konfe-
renser vad giller interaktionen (oxytocinets roll)
mellan méanniskor och djur (10-13). Linda Hand-
lin forsvarade 2012 sin avhandling ”Associations
between the psychological characteristics of the
human—dog relationship and oxytocin and corti-
sol levels” (3).

SBU (Statens beredning for medicinsk utvér-
dering) gav i januari 2013 ut ”Vetenskaplig kun-
skapslucka: Vardhundar inom dldreomsorg” (7).
Socialstyrelsen publicerade i januari 2014 ”Vérd-
hund for éldre i sérskilt boende. En systematisk
oversikt om effekter och vetenskapligt stod” dar
man gatt igenom aktuella internationella studier
om interaktion hund—-maénniska (8).

Alla nimnda studier ar utférda pa vuxna
medan barnstudier ar sdllsynta. Det finns dock en
enkitstudie fran ett barn- och ungdomshospice
som visar positiva effekter av vard-/terapihund hos
kroniskt svart sjuka barn och deras familjer (9).

Internationellt sett finns en stor méngd veten-
skapliga publikationer kring djur i varden. Den
engelska organisationen ”Society for Companion
Animal Studies” (SCAS — www.scas.org.uk) pub-

licerar 16pande nya forskningsstudier inom omra-
det. 2014 presenterades t ex strokerehabiliterings-
projektet (www.strokerehabdogs.co.uk) som syf-
tar till att hjdlpa strokepatienter med hjilp av
vard-/terapihundar.

I USA forekommer ”Animal Assisted Activi-
ties” och ”Animal Assisted Therapy” som nor-
mala och mycket uppskattade inslag i varden,
savdl vid akutsjukhus som inom langvard,
hospice och dldrevard. Dér finns tre storre orga-
nisationer — Pet Partners (www.petpartners.org),
Therapy Dogs International (www.tdi-dog.org)
och Therapy Dogs Inc (www.therapydogs.com) —
som utbildar och certifierar tusentals vardhunds-
team, publicerar skrifter om djur i varden, ger ut
instruktionsvideos och stimulerar forskning pa
olika sitt.

Nationella foreningar fran ett drygt 30-tal l4n-
der samlas i International Association of Human-
Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
(www.iahaio.org). Foreningen har som malsitt-
ning att stimulera ny forskning, utbildning och
praktisk tillimpning av interaktion mellan djur
och ménniska, inklusive djur i varden.

Andra aktorer pad den internationella arenan
som sjdlva bedriver forskning och/eller samman-
staller aktuella studier &r The human animal bond
and animal assisted therapy center for excellence,
University of Oakland (wwwp.oakland.edu),
European Society for Animal Assisted Therapy
(www.esaat.org), Osterrikiska Tiere als Therapie
(www.tierealstherapie.org) och Center to study
Human Animal Relationships and Environments
(CENSHARE) vid University of Minnesota
(http://censhare.umn.edu).

Den evidensbaserade forskningen visar idag
med stor tydlighet att vard-/terapihundar utgoér
ett viardefullt komplement till traditionella terapi-
former.
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1 USA forekommer ~Animal Assisted Activities” och “Animal Assisted Therapy” som normala och mycket upp-
skattade inslag i vdirden.
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Kontaktuppgifter

For fragor eller ytterligare information hénvisas till de organisationer som star bakom detta vagled-
ningsdokument.
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